Rak dojke je zlocudna bolest koja nastaje
kada normalne Zljezdane stanice dojke
promijene svoja svojstva, te poc¢nu

nekontrolirano rasti, umnozavati se i
uniStavati okolno zdravo tkivo. Takve
promijenjene stanice mogu prosiriti bolest u
druge dijelove tijela.

KO MOZE DOBITI RAK DOJKE?

Od raka dojke najéesce obolijevaju Zene iznad pedesete godine Zivota, ali u novije
vrijeme sve ZeSce obolijevaju i mlade Zene. Muskarci takoder mogu oboljeti od raka
dojke, ali puno rijede nego Zene.

FAKTORI KOJI SU U VEZI S POVECANIM RIZIKOM ZA
NASTANAK RAKA DOJKE, A NE MOGU SE MIJENJATI SU:
pal,

dob (rizik raste s godinama starosti),

genetski faktori,

poroditna anamneza (rak dojke u uZoj obitelji po Zenskoj liniji: majka, sestra, majéina
sestra i dob obolijevanja),

litna anamneza (prethodno dijagnosticiran rak jedne dojke),

prva menstruacija prije 12-te godine Zivota,

kasna menopauza (posljiednja menstruacija poslije 55-te godine Zivota),

izloZenost radioaktivnom zratenju.

FAKTORI RIZIKA KOJI SU U VEZI SA POVECANIM RIZIKOM ZA
NASTANAK RAKA DOJKE, A KOJI SU U VEZI S NACINOM ZIVOTA
ZENE I MOGU SE MIJENJATI SU:

- dob prve trudnoée (poslije 30. godine starosti ili uopce neradanje),

- nedojenje,

- dugotrajno uzimanje hormonske nadomjesne terapije (pet godina i vise nakon menopauze),
- povecana konzumacija atkoholnih pi¢a (dva i viSe pi¢a dnevno),

- pretilost (prekomjerna tjelesna tezina),

- konzumiranje cigareta,

- ishrana bogata mastima.

PROMJENE ZBOG KOJIH TREBA DA SE JAVITE LJEKARU:
- prisustvo &vora u dojci ili pazugnoj jami

- iscjedak iz bradavice

- promjena u regiji bradavice

- promjena uobitajenog oblika ili velitine dojke

- promjena boje ili osetljivosti na kozi dojke

- smezuranost koZe dojke (sli¢no celulitu)

- nagli bol u dojci ili pazu3noj jami

KAKO SVAKA ZENA MOZE SMANJITI RIZIK OBOLIJEVANJA OD
RAKA DOJKE

Zdravim stilom Zivota i zdravom prehranom,

Redovnom fizitkom aktivnoséu,

OdrZavanjem umijerene tjelesne teZine,

Nekonzumiranjem alkohola,

Dojenjem,

Samopregledom dojki jednom mjese&no nakon 20-te godine,

Ultrazvu¢nim pregledom dojki jednom godinje nakon 35-te godine,

Mamografijom nakon 4o0-te godine jednom u dvije godine, te jednom godi&nje nakon so-te
godine starosti.

MAMOGRAFIJA
se preporucuje kao metoda ranog otkrivanja, hjome se moZe otkriti rak dojke i dvije godine
prije nego $to tumor postane opipljiv.

Redovna primjena mamografije dokazano smanjuje smrtnost od raka dojke za 30% medu
Zenama u dobi od 50 do 69 gadina.

Mamografiji podvrgavaju se zdrave najugroZenije Zene, a to su Zene u dobi od 50 do 6g
godina. Jedina metoda kojom se brzo, jednostavno, uginkovito i objektivno moze
pregledati veliki broj Zena, odnosno njihovih dojki jest mamografija,

Smisao mamografije je da se Sto prije otkriju promjene koje mogu biti zlo¢udne. No, nije
svaka mamografska sjena rak. | mnoge dobroéudne promjene prikazuju se na mamografiji
(ciste, fibroadenomi, lipomi i sli¢no).

MAMOGRAF

Moderni uredaji za mamografiju upotrebljavaju x-zrake male energije, a apsorbirana
energija po jednom snimanju (4 mamografske slike) visetruko je manja nego &to osoba
ukupno moZe primiti tokom godine dana. Cak i ukupna doza nakon dvadesetak i vi¥e
mamografija nije dovolina da bi izazvala nastanak tumora.

KAKO IZGLEDA MAMOGRAFIJA?

Pacijentica se skine do pojasa i dojka se postavija na klizni stol izmedu dvije ravne ploce,
Kako bi se dobila kvalitetnija i pouzdanija snimka, potrebno je prilikom snimanja na dojku
izvréiti odredeni pritisak kompjuterskom plo¢om. Zbog preciznog prikaza grade i sumnjivih
mjesta dojki, mamografija obuhvaca dvije snimke dojke. Nakon snimanja razvija se
rendgenska slika koja jasno prikazuje strukture dojke.



PLANIRAJTE TESTIRANJE U PRAVO VRIJEME

Ako niste u menopauzi, planirajte mamografiju unutar prvih 10 dana menstrualnog
ciklusa. Tada su vaZe dojke manje bolne i osjetljive na pritisak koji je neizbjeZan pri
snimanju. Tako izbjegavate i zraenje u eventualnoj ranoj trudnodi za koju jo$ ne
Znate.

UKLONITE NAKIT

Prije mamografije, potrebno je ukloniti sav nakit. Izbjegavajte i nano3enje
dezodoransa, losiona, krema ili parfema u pazuh ili na dojke. Metalne Cestice koje
se nalaze u tim sredstvima mogu se vidjeti na mamografskoj slici i stvarati laZzno
pozitivnu ili negativnu sliku.

CUVAJTE MAMOGRAFSKE SLIKE
Same mamografske snimke i opis nalaza potrebno je dobro ¢uvati radi buducih
mamografskih snimanja i usporedbe starih s novim snimkama i nalazima,
Tako se lak&e uo&avaju promjene koje su novonastale u
razdoblju izmedu dviju mamografija ili se prate
promjene koje su uofene na ranijim snimkama.

Mamografija ne pokazuje samo maligne promjene
dojke

Gusto podrugje na mamografskoj slici ili nepravilna i
neoftro ocrtana sjena koja se pojavila nakon posljiednje
mamografije moze predstavijati rak dojke. Naj¢esdi
klinizki nalaz ipak nije rak dojke ve¢ pojava benignih
kvrzica u dojci, uvlagenje koZe ili bradavice, bol u dojci,
promjena bradavice te uvecani limfni &vorovi.

Mamografski pregled besplatno mozete
obaviti u sljedeé¢im ustanovama:

oy

Zavod zdravstvenog osiguranja
Zenitko-dobojskog kantona

ZENICA:

- Privatna zdravstvena ustanova "Medicom", Strosmajerova 4,
032 462 245 i 246

- Kantonalna bolnica, Crkvice 67, 032 447 282

%

MAGLAJ:;,
- Dom zdravlja, llijasa Smajlagic¢a bb, 032 465 670 ‘e, = o
TESANJ: Py

- Op¢a holnica, Brace Pobric¢ 17, 032 650 187 lokal 224 v & -

.
»
ZEPCE: . B

- Dom zdravlja sa stacionarom, Prva br. 36,
032 881125

OLOVO:
- Dom zdravlja, Branilaca Olova bb, 032828080

KAKANJ:
- Dom zdravlja, Zeni¢kog partizanskog odreda 50,
032 460 993

DISTRAH,
URADI MAMOGRAFIJU

BESPLATNO TESTIRANJE
NA PODRUCJU ZDK

s ¢ sstva Zavod zdravstve osiguranja INSTITUT ZA ZDRAVLFE
Zenictko-debojskog kantona Zenitkn-dobojskog kantona I SIGURNOST HRANE



