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Infekcije mokraénog sustava (IMS)
predstavljaju najcesce bakterijske infekcije u
vanbolni¢koj populaciji te Ceste komplikacije
vezane uz bolnicko lijecenje.

Najcescée je jedan pravilno uzet uzorak
URINA u simptomatskih bolesnika dovoljan
za postavljanje dijagnoze.

Nepravilno uzorkovanje, pohrana i transport
mogu Utiecati na mikrobioloski nalaz.

Urin je potrebno uzorkovati, kad god je to
moguce, PRIJE pocetka antimikrobne
terapije.

Za uzorak urina treba koristiti namjensku,
sterilnu nepropusnu bocicu za urin.

UKOLIKO IMATE NEJASNOCA SA
NACINOM UZIMANJA UZORKA URINA
MOLIM DA NAS KONTAKTIRATE!

i

&
NGO 70.6
B0 2 06

STERILE

Slika 1. Sterilna boc¢ica za urin

Zene - operite vodom (pomocu
pamucne maramice ili gaze, bez sapuna,
deterdzenta ili dezinficijensa) podrucje
vulve i vanjsko us¢e uretre, u smjeru od
naprijed prema natrag.

Muskareci - operite vodom glans i
vanjsko usc¢e uretre. Nemojte se brisati
rucnikom. Ispustite prvi mlaz urina.

Sakupite sljede¢i (srednji) mlaz u
sterilnu posudicu. Cvrsto zadepite
posudicu (i o¢istite vanjski dio posudice
ukoliko je vlazan). Ponovno operite ruke.
Oznacite posudicu (flomasterom napiSite
ime i prezime pacijenta). Uzorak s
uputnicom treba dostaviti u laboratorij.
Ako od uzimanja do dostave u laboratorij
uzorak stoji viSe od 2 sata, treba ga
cuvati u frizideru.

Metoda uzorkovanja urina iz trajnog
katetera:

Provjeriti ima li dovoljno urina u cijevi
katetera (10 ml) ako nema, stisnuti cijev
katetera kroz 10-15 minuta - potreban
pribor za uzorkovanje: rukavice, igla i
Sprica od 10-15 ml, jastuci¢ za brisanje
namocen alkoholom, sterilna posudica za
urin - dezinficirati mjesto uzimanja uzorka
70%-tnim alkoholom - iglom i $pricom
aspirirati 10 ml urina - prebaciti urin u
sterilnu posudu, oznaciti je i pripremiti za
transport.

NAPOMENA: - nikad ne uzimati urin iz
vrecice za sakupljanje urina!

Metode uzimanja uzoraka urina u
dojencadi i male djece:

Preporucena metoda koja se mora pokusati

u svih bolesnika je uzorkovanje urina

dobivenog hvatanjem srednjeg mlaza urina

na slijede¢i nacin:

1. oprati vodom vanjsko spolovilo -
sterilnu posudu podmetnuti pod dijete
ili, ako je dijete naviklo na kahlicu,
posudicu umetnuti u kahlicu - po
mogucnosti uzeti srednji mlaz.

NAPOMENA: - uzorak je najbolje pokusati
uzeti nakon nakon davanja tekucine, kod
mijenjanja pelene, pri kupanju, pri vaganju.
2. Uzimanje urina opomocu vrecice za
sakupljanje urina:
- Oprati genitalno podrucje 1 pustiti da
se osusi,
- Ne brisati nakon pranja,
- Staviti sterilnu bocicu,
- Sakupljeni urin preliti u sterilnu
posudu za urin.
NAPOMENA:
- Nije preporucljiva metoda zbog
velike mogucnosti kontaminacije,
- Vredica se ne bi smjela drzati duze
od 1h,
- Ako se ne dobije urin u vremenu od 1
h, vre¢icu zamijeniti sa novom.




